
 

 

    
 جاهعت بٌها

 كليت التربيت الرياضت للبٌيي

    قسن العلىم التربؤيت والٌفسيت والاجتواعيت 

           

 

 ًوىج اجابت هادة سيكىلىجيت القيادة الرياضيت                      

 

 

 

  

  الفرقت الرابعت          

 
   

  شعبت الادارة الرياضيت  
 

 

 

 ًظام حديث                                   

 
 رئيس القسن

 

 عاطف ًور خليفت  -الاستاذ الدكتىر :

 

 استاذ الوادة

 

 هحود عبد الكرين ًبهاى  -هدرس دكتىر : 
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 01الدرجة:             سيكولوجية القيادة الرياضية               امتحان مادة   
 

 ةأجب عن الأسئلة الآتي

 درجة( 02)  الأولال ؤالس

 )ا( اذكر تعريفين لمفيوم القيادة ؟ 
 )ب( تكمم عن مفيوم القائد الرياضى ثم ضع تعريف لمقائد؟ 

 )ج( اذكر المواصفات العامة والاجراءات الشكمية والموضوعية لاسموب القيادة الانسانية ؟ 
   فوذ الشرعى ونفوذ الخبرة ؟)د( اذكر تصنيف نفوذ القائد عمى التابعين مع شرح كلا من الن

.......................................................................................................................................... 
 درجة ( 02)ال الثبنى ؤالس

 اذكر اساليب القيادة وتكمم بالتفصيل عن قيادة عدم التدخل ؟ )ا( 
 من نفوذ الاختيار ونفوذ النفاق ؟  لاا اذكر تصنيف نفوذ التابعين عمى القائد مع شرح ك( )ب

  لنظرية سمات القائد ؟  وماىو النقد الذى وج)ج( 
 اذكر سمات القائد الرياضى مع شرح التناغم الوجدانى والتعاطف ؟ )د(

.......................................................................................................................................... 
 درجة( 02) ال الثبلثؤالس

 )ا(  اذكر مثال يوضح القيادة الموقفية بشكل عام وتناول مثال اخر فى المجال الرياضى  ؟
لمموقف تتوقف عمى  توفى القيادة واشار الى ان مدى ملائم الاحتمالينموذج ال)ب( قدم " فيدلر " 

 ثلاث عناصر اذكرىا وتناول احداىا بالشرح ؟  
الحالية .من  الأيام هالرياضة المصرية فى ىذ وفى ضوء مشاىدتك لموضع الحالى التى تمر ب)ج( 

كيفية التعامل مع ىذا الوضع وما ىى انسب اساليب القيادة ما ىي  -جية نظرك وفى ضوء دراستك و 
  اء بمستوى الرياضة المصرية والسير فى الطريق السميم ؟  التى يجب ان تتبع للارتق

 
                                                                

 مع تمنياتي بالتوفيق ،،                                                                    
 
 



 

 

                                                                                       ال الأول  ؤالساجببة  

 درجة( 02)

 

 اذكر تعريفين لمفيوم القيادة ؟  ( أ)
 -:م 0991تعريف رايتشارد كوكس  -

 "سموك الفردعند قيامة بتوجية انشطة جماعة من الافراد تجاة ىدف مشترك بينيم " 
 -م :0990تعريف محمد جسن علاوى  -

يقوم بيا فرد من افراد جماعة منظمة بتوجية سموك افرادىا لدفعيم " العممية التى 
 1برغبة صادقة نحو تحقيق ىدف مشترك بينيم  " 

 
 ائد الرياضى ثم ضع تعريف لمقائد؟تكمم عن مفيوم الق ( ب)

يمكن تعريف القائد بانة الفرد فى الجماعة الذى يوجة وينسق الانشطة المرتبطة "
الفرد فى الجماعة الذى يمتمك اكبر قدر من النفوذ  بالجماعة لتحقيق اىدافيا وانة

 1 "والتاثير عمى افراد الجماعة بالمقارنة بغيرة من الافراد
 
 

)ج( اذكر المواصفات العامة والاجراءات الشكمية والموضوعية لاسموب 
 القيادة الانسانية ؟ 

 1ييتم القائد بمشاعر الافراد ويتسم سموكة نحوىم بالتناغم الوجدانى  -
 1ينظر لمتابعين عمى انيم بشر ليم حاجات ومطالب وعميم التزامات وواجبات -
 1لدية القدرة عمى الاتصال الفعال بافراد الجماعة  -
 1يسعى جاىدا لتوفير الاجواء الودية المريحة لاعضاء الجماعة -
 1ينظر لنفسة عمى انو الاخ الاكبر لافراد الجماعة -
 
 



 

 

)د( اذكر تصنيف نفوذ القائد عمى التابعين مع شرح كلا من النفوذ 
   الشرعى ونفوذ الخبرة ؟

 0النفوذ الشرعى -

 0المكافاةنفوذ  -

 0نفوذ الاكراة -

 0الاقناع نفوذ -

 0نفوذ غرس الافكار -

 0نفوذ مطابقت القرار -

 0نفوذ المرجع -

 0نفوذ الخبرة -

 
 

 

                                                                                             ال الثبنىؤالساجببة 

 درجة ( 02)

 

 اذكر اساليب القيادة وتكمم بالتفصيل عن قيادة عدم التدخل ؟ ( أ)

 1القيادة السمطوية -

 1القيادة الانسانية -
 1 القيادة الديمقراطية  -
 1قيادة عدم التداخل  -
  1القيادة السموكية  -
 
 

 سوف يتم الكتابة فى قيادة عدم التداخل فى النقاط الاتية: ( ب)
 1ميمات عامة ولايتدخل فى الجانب التنفيذىعيقوم القائد باصدار ت -
 1يقوم الاعضاء بانفسيم باقرار تفاصيل التنفيذ -
 1لا يبذل القائد قدر كبير من الجيد -
 1يترك القائد الحرية للاعضاء للابتكار -

 
 



 

 

بعين عمى القائد مع شرح كلاا من نفوذ اذكر تصنيف نفوذ التا ( ت)
 الاختيار ونفوذ النفاق ؟ 

 1نفوذ الاختيار  -
 1نفوذ اعتماد القائد عمى التابعين -
 1نفوذ الوائح والقوانين -
 1نفوذ النفاق -

فى بعض الاندية الكبيرة يقوم اعضاء باختياررئيس مجمس  -شرح نفوذ الاختيار:
 1ية والموسسات الرياضية ادارة النادى وذالك فى بعض الاند

قيام بعض افراد الجماعة باظيار الولاء لرئيس الجماعة وىو  -شرح نفوذ النفاق :
  1عكس ما يخفون 

 
 

 )ج( ماىو النقد الذى وجو لنظرية سمات القائد ؟  
البعض الاخر الى اغفال ىذة النظرية لاىمية دور التابعين فى انجاح عممية  اشار

اضى، وعدم القدرة عمى التنبؤ بسموك فعال لمقائد الرياضى فى القيادة لمقائد الري
 1ضوء توافر سمات شخصية معينة 

 
  

 )د( اذكر سمات القائد الرياضى مع شرح التناغم الوجدانى والتعاطف ؟
 
 1الانفعالى  الثبات-
 1التناغم الوجدانى والتعاطف-
 1المرونة -
 1القدرة عمى اتخاذ القرار-
 1الثقة بالنفس-



 

 

 1حمل المسئوليةت-
 1الابداع-
 1القيادية-
 1الطموح-

 -شرح التناغم الوجدانى والتعاطف يتم فى اطار الاتى:
يقصد بالتناغم الوجدانى والتعاطف احساس وادراك القائد الرياضى لما يحس بة 

 1التابعين وتفيم انفعالتيم 
 

                                                                                              ال الثبلثؤالساجببة 

 درجة( 02)

اذكر مثال يوضح القيادة الموقفية بشكل عام وتناول مثال اخر فى  ( أ)
 المجال الرياضى  ؟

 
 ( يجيب عمييا الطالب من واقع ما  درس                                    (  

 
 

ادة واشار الى ان مدى قدم " فيدلر " النموذج الاحتمالي فى القي ( ب)
ملائمتو لمموقف تتوقف عمى ثلاث عناصر اذكرىا وتناول احداىا 

 بالشرح ؟  
 علاقة القائد بافراد الجماعة -
 درجة ىيكمة الميام-
 قوة مركز القائد-

 شرح  درجة ىيكمة الميام :
المقصود بذلك درجة روتينية اعمال التبعين ومدى تحديدىا بدقة والماميم بابعادىا 

 1بوضوح
 



 

 

)ج( فى ضوء مشاىدتك لموضع الحالى التى تمر بو الرياضة المصرية فى ىذه  
ما ىي كيفية التعامل مع ىذا  -الأيام الحالية .من وجية نظرك وفى ضوء دراستك 

الوضع وما ىى انسب اساليب القيادة التى يجب ان تتبع للارتقاء بمستوى 
    الرياضة المصرية والسير فى الطريق السميم ؟

 

 ( يجيب عمييا الطالب كما يراىا من وجية نظرة)          
 
 
 
 
 
 
 
 

  111111مع اطيب التمانى بالنجاح والتوفيق                                                       
 عاطف نمر خميفة -الاستاذ الدكتور:                                                       

 محمد نبيان -دكتور        :                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


